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Dresentazione del Presicdlente

Sono lieto di presentare un nuovo tassello della nostra storia ultracentenaria: il
primo bilancio di sostenibilita della Palestra Ginnastica Ferrara con il quale intendiamo
dare conto delle scelte, delle attivita, dei risultati e dell'impiego di risorse in modo
da consentire a tutti di conoscere la nostra realta e formulare un proprio giudizio su
come interpretiamo la nostra missione.

Questo documento e uno strumento di responsabilita sociale attraverso il quale ci
rivolgiamo ai nostri collaboratori, ai soci, ai tesserati, alle istituzioni, alla comunita locale,
ai partner ed ai sostenitori per fornire una panoramica trasparente e dettagliata di come
stiamo gestendo le nostre responsabilita sociali per accrescere la fiducia nel nostro
operato e garantire la nostra reputazione.

La Palestra Ginnastica Ferrara A.s.d., che festeggia quest’anno il 144° anniversario
dalla sua fondazione che risale al 1879, é da sempre una istituzione nel nostro territorio,
ambasciatrice della «ferraresita» non solo sui campi di gara nazionali e internazionali, ma
ovunque i suoi atleti si cimentano. Fortissimo e il legame che la nostra Associazione ha con
il territorio, e per questo ci identifichiamo non solo come entita sportiva, ma come veri e
propri elementi di Storia, Cultura e Socialita della nostra Citta.

Le vicende sportive si
intrecciano con quelle civili e
i nomi di personaggi
importanti per la nostra
Associazione sono gli stessi
che riempiono la cronaca
cittadina.

Tre esempi su tutti:

Ferrara a Londra
ambasciatrice italiana alle
Olimpiadi 1908, Italo Balbo
da giovane palestrino a
nome da ricordare nei libi di £ ; : Sy AR riontate ritorno ga Londra
storia, Palazzo Schifanoia da TN W L P A Il o:ic colesio EERRARA,,
sede dei nostri allenamenti g 5SS R =X -
palazzo d'interesse artistico
mondiale.
Mi auguro che la lettura delle pagine che sequono contribuisca a far conoscere meglio la
nostra realta e cio che siamo oggi grazie al contributo di soci, sostenitori e dei tanti
collaboratori che con il loro impegno quotidiano ci hanno accompagnato in questi 144
anni di storia in un percorso collettivo costellato di tanti successi. Con lo stesso impegno
vogliamo affrontare le prossime sfide.

Il Presidente Palestra Ginnastica Ferrara A.s.d.
Ing. Franco Mantero
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Palestra Ginnastica Ferrara
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ik L B & y '1 Ferrara, ambasciatrice del
i ‘ 2 territorio in ogni luogo

" in cui i nostri atleti siano

pronti a competere, ogni

volta che i club arrivano

nella nostra Citta per

partecipare ad eventi

sportivi di varia natura e

ogni qual volta il nome

venga evocato ricordando cosi

chiaramente la sua provenienza.

Tutto quello che facciamo lo realizziamo per fornire il meglio ai nostri oltre 1500 soci e

tesserati, grazie a 41 tecnici ed educatori altamente qualificati e attraverso un dialogo

costante, reciproco e costruttivo con le istituzioni, sportive e non, quali Comune,

Provincia, Regione, CONI, CIP, Federazioni Sportive, Associazioni Benemerite,

Organizzazioni di volontariato, ecc. interpreti del valore

nuovo dell’'espressione “nessuno si salva da solo” e dei
valori attraverso i quali lo Sport entrera a breve nella

nostra Costituzione.

Spo'r'c, Culturel e Storia

della Citta dli Ferrava

Societa sportiva Stella d’ORO del CONI al Merito Sportivo, la fondazione della PGF
risale al 1879, risultando cosi una delle prime societa sportive affiliate alla Federazione
Ginnastica d'ltalia. I nostri atleti hanno partecipato piu volte ai Giochi Olimpici, fin da
quelli di Londra 1908 dove partecipammo come squadra e fornendo all’ltalia il primo
portabandiera olimpico. Una realta che nei suoi quasi 150 anni di Storia ha cresciuto
decine di migliaia di giovani ferraresi nel
rispetto dei valori dello sport,
Entrando nella quotidianita della
Citta attraverso i Nomi di
personaggi importanti
per la nostra
Associazione come i
fratelli Ravenna,

Italo Balbo ed
Emilio Arlotti,
ed i luoghi della

Orlando Polmonari,

nostra attivita
f Bronzo Olimpico a Roma 1960

come la prima sede
sociale a
Palazzo Schifanoia.
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Carta d'ldentita

Palestra Ginnastica Ferrara
Associazione Sportiva Dilettantistica

Fondazione: 1879 con 1453 tesserati alla Federazione
Ginnastica d’Italia PGF é la societa
con piu tesserati a questa
Federazione sportiva!

Tesserati al 5 agosto 2023: 1637 ==

Societa Sportiva STELLA D’ORO CONI al Merito Sportivo dal 1969

Iscritta al Registro Nazionale delle Attivita Sportive Dilettantistiche
n. 00292581

Affiliata a 7 tra Federazioni Sportive Nazionali, Discipline Sportive Associate e
Associazioni Benemerite:

* FGI Federazione Ginnastica d'ltalia (FSN)

*  FIPE Federazione Italiana Pesistica (FSN)

*  FIJLKAM Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali (FSN)

* FISR Federazione ltaliana Sport Rotellistici (FSN)

* FIDS Federazione Italiana Danza Sportiva (FSN)

*  FIWuK Federazione Italiana Wushu-Kung Fu (DSA)

* UNASCI Unione Nazionale Associazioni Sportive Centenarie d'ltalia (AB)

Fa parte del CASP - Centro Avviamento allo Sport Paralimpico di Ferrara,

attraverso il quale intrattiene i rapporti con il Comitato Italiano Paralimpico.

| suoi atleti hanno preso parte a 4 edizioni dei Giochi Olimpici:

- 1908 Londra come squadra di ginnastica artistica maschile

- 1952 Helsinki con i pesisti Augusto Fiorentini e Luciano Zardi e il ginnasta
Orlando Polmonari

- 1960 Roma con Orlando Polmonari che vinse la Medaglia di Bronzo

- 1972 Monaco con il ginnasta Adolfo Lampronti



Attivita A\o)or\,is”cic,*o\ ola Serie A1

Facciamo SPORT e questo vuol dire, nell’accezione piu antica del termine, che il
nostro obbiettivo primario e la formazione e la promozione di talenti ed
eccellenze in campo sportivo, andando cosi a ricercare e conseguire importanti
risultati di carattere agonistico.

Punta di diamante di questa attivita & la nostra squadra di Ginnastica Artistica
Maschile che, nella stagione 2023, ha ottenuto uno storico TERZO POSTO IN SERIE
Al, un campionato sempre piu competitivo dove si fronteggiano i migliori atleti
Italiani, quelli che poi siamo pronti a tifare durante i Giochi Olimpici e le varie

competizioni internazionali, unitamente alle stelle del panorama mondiale che

vanno a completare i roster delle varie formazioni.

Di primissimo livello anche l'attivita delle ginnaste di artistica e ritmica e degli
atleti delle altre discipline praticate, il tutto con particolare attenzione alla crescita
dei piu giovani, dalla preagonistica alle competizioni nelle varie categorie: un
gruppo di «agonisti» formato da quasi 200 atleti di tutte le eta che partecipano ai
vari campionati di squadra e alle prove individuali dei calendari agonistici
nazionali: un impegno a 360° che li vede impegnati tutto I'anno negli allenamenti
e nelle gare regionali e nazionali!

Importante per noi anche il binomio sport-scuola: ben 3 dei componenti della
squadra di Serie Al sono stati premiati come Atleti Eccellenti — Eccellenti
Studenti della Provincia dal Panathlon: Andra Passini (‘19), Steven Matteo (21),

Tommaso Bertarelli (‘23).



Associazione Sportiva a 360°

Lo SPORT oggi non e solo agonismo e quello delle Associazioni Sportive € un ruolo
sempre piu fondamentale e complesso per la societa civile. Ruolo che, rimanendo
connessi strettamente al nostro scopo primario, allarga a macchia d’olio le nostre
attivita, rendendoci vero e proprio motore di aggregazione sociale, benessere,

salute, valori etici, cultura,...

«La Repubblica riconosce il valore educativo,
sociale e di promozione del benessere psicofisico
dell’attivita sportiva in tutte le sue forme”

Prossimo Articolo 33 della Costituzione Italiana

...ed & proprio a questo enunciato, che a brevissimo entrera nella nostra
Costituzione, che si ispira tutta la nostra azione, andando a creare un vero e
proprio «universo» interconnesso di attivita che vogliamo illustrare, perché

raggiungere i RISULTATI SPORTIVI PIU’ PRESTIGIOSI
per noi e I'obbiettivo e vogliamo farlo

nel modo migliore per tutta

la nostra Comunita.

,,,,,,

Lo SPORT
e di TUTTI



Eeco 'UNIVERSO PGF

PGF ZitcolinzysizSport PGF : j2,:c1.., Sport

PGF si.iucoiny ""‘w PGF Fumtby&pod

Una complessa rete fatta di progettazione e
programmazione, che si sviluppa grazie ad una
intensa cooperazione con
Istituzioni, Enti, Associazioni, Imprese...
pronti a collaborare con noi per dare vita

alla nostra «idea» di SPORT!



Etica Sportiva e Fair Play sono due capisaldi che orientano la nostra attivita e sui quali
abbiamo basato importanti scelte in questi anni, rendendo di primaria importanza il
valore sociale rivestito dalla Associazione: numerose sono le iniziative di carattere
civilistico, "battaglie" che la PGF intraprende per far riflettere i propri iscritti e chi si
avvicina a noi, scelte intraprese per essere utili come HUB sociale alla Citta. In questo
campo rientrano le raccolte benefiche e le iniziative puramente ideologiche, come
quelle per I'equita di genere, |'inclusione delle persone con diverse abilita (che ci ha
portato a far parte del Centro di Avviamento allo Sport Paralimpico di Ferrara) e il dono
del sangue (importante e la collaborazione avviata negli ultimi anni con AVIS
comunale e provinciale). Una importante menzione la merita l'installazione di una
Panchina Rossa, simbolo del contrasto al femminicidio e alle violenze e discriminazioni
(in ambito sportivo e non), nell’area esterna del PALAGYM, monumento civile e monito
permanente per chiunque frequenti la struttura.

La Palestra Ginnastica Ferrara si impegna costantemente nella ideazione e
realizzazione di progetti che agevolino la partecipazione di tutti alla pratica sportiva e
che consentano la diffusione dei valori legati allo sport. Grazie a questo negli ultimi due
anni e stata sostenuta dalla Regione Emilia-Romagna per i progetti Muoviamoci
Assieme ed Eticamente Sport (miglioramento del benessere psicofisico attraverso
pratiche etiche e attivita motorio sportive con inclusione di soggetti fragili).

»

Dona il sangue,
dona il plasma.
Condividi la vita,
condividila spesso.

m * Comunale
Sport & Ferrara  viricordanc la

.@; Giornata mondiale del donatore di sangue 2023




1879 ==
IMASTICA

LSIR;\(}".,U‘.\Dl

PALEPRRARAAS

‘4
PGF tventi as Sport
La storia della PGF si intreccia con quella della Citta e questo vale anche per
I'organizzazione di prestigiose manifestazioni, che siano all’interno delle Palestre o
“sfruttino” le magnifiche strutture “a cielo aperto” che un sito Patrimonio UNESCO
come Ferrara fornisce.
Eventi di ginnastica ma non solo!
Fu la PGF a organizzare, nel lontano 1909, la prima Maratona podistica Estense e, nel
piu vicino 2007, portammo al Palasport sia una prova di campionato italiano di Serie A
che un confronto di ginnastica artistica femminile tra Italia e Germania, con la
partecipazione della campionessa del mondo Vanessa Ferrari.
Al momento organizziamo la piu longeva e continuativa gara della nostra Citta, il Trofeo
del Lavoro di pattinaggio corsa su strada che, dal 1959, anima il 1°maggio di Piazza
Ariostea, evento che porta annualmente oltre 1000 partecipanti a Ferrara da tutto il
mondo!
Quest’anno con l'‘obbiettivo di sfruttare al meglio l'opportunita di trasformare in
impianto sportivo un sito come Piazza Ariostea, si e affiancata a questa manifestazione,
lavorando congiuntamente al CIP e al CASP, |a realizzazione di una giornata paralimpica
e di inclusione sociale attraverso lo sport denominata “Sport Is/If live — Ricordando
Fabio Falchetti”, con il coinvolgimento di tutte le associazioni sportive del territorio che
lavorano con la disabilita e delle scuole.
A gueste manifestazioni si sommano quelle realizzate per tutti gli iscritti come saggi,
esibizioni e spettacoli e la partecipazione come ospiti a numerosi eventi di grande
importanza, come il Gala dello Sport organizzato dal CONI.
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P GF Storiov CwL‘Lngf/SPOﬁ

La PGF é Storia della Citta di Ferrara, con un intreccio fortissimo che ci lega al territorio
e va oltre all’attivita sportiva, e anche della nostra Nazione, con tante vicende che ci
rendono protagonisti dei racconti piu prestigiosi di Storia dello Sport, da quella
«romantica» del Primo Alfiere Olimpico alla triste vicenda umana dell’unico
Olimpionico Azzurro morto nei campi di sterminio.

Un patrimonio in parte conservato, in parte da recuperare e che, sicuramente, € da
valorizzare. In questi anni lo abbiamo fatto, e continueremo a farlo, con partnership
prestigiose con UNASCI - Unione Nazionale Associazioni Sportive Centenarie d'ltalia
(benemerita della quale siamo soci diretti), Panathlon International, Associazione
Nazionale Olimpici e Azzurri d’Italia e SISS — Societa Italiana di Storia dello Sport
(delle quali fanno parte i nostri dirigenti).

Questi partner, unitamente agli Enti Locali, sono anche nostri interlocutori e amici per
la realizzazione di iniziative di carattere culturale, sicuri dell’affermazione «Cultura e
Sport», un binomio da salvaguardare.

Per questo motivo abbiamo, attraverso la fotografia, raccontato Ferrara, i suoi
monumenti e i suoi prodotti, dato spazio a realizzazioni artistiche come quelle del
Maestro Andrea Samaritani e del Fotografo Tiziano Menabo. Una tradizione che si
tramanda nei secoli, quando ad l’illustrare e a scrivere per il Calendario della PGF
erano niente di meno che Carlo Parmeggiani e Corrado Govoni! Abbiamo ripreso
questa tradizione nel 2021 realizzando tre edizioni raccogliendo fondi per AVIS,
Fondazione Telethon e Oltre le Nuvole Odv. Oltre a questo, durante la pandemia, sono
stati raccolti fondi con eventi virtuali per Croce Rossa Italiana e AIL Ferrara.

AERAERRARA®




PGF Foumily Sport

Abbiamo |'orgoglio di affermare che siamo una delle piu grandi «famiglie sportive»
ferraresi, un’associazione che conta oltre 1500 tra soci e tesserati di tutte le eta che
aumentano di anno in anno e che, assieme ai loro nuclei famigliari, arriva a contare
circa 4000 persone che gravitano attorno alla Palestra Ginnastica Ferrara, ne seguono
le gesta sportive, sono coinvolte direttamente in attivita e progetti.

Numeri che consentono di veicolare al meglio ogni messaggio, dando forza cosi alle
idee e alle proposte formative. Di questi dati uno su tutti da la dimensione della PGF:

1453 tesserati alla Federazione Ginnastica d’ltalia,
la societa con piu tesserati a livello nazionale!

Una comunita alla quale abbiamo il dovere di fornire il miglior servizio possibile,
attivita istituzionali che vengono svolte sotto l'egida delle Federazioni Sportive
Nazionali, fornite da personale formato e nel rispetto di progetti e protocolli di assoluta
gualita, come la didattica multidisciplinare proposta con i CENTRI CONI e i campi estivi
format EDUCAMP CONI.

Inoltre, nel prossimo futuro cercheremo sempre piu di sviluppare una gamma di
prodotti e servizi collaterali per andare incontro alle esigenze di soci e tesserati. Nel
2021, ad esempio, abbiamo realizzato, con la collaborazione di una azienda partner, un
importante screening visivo completamente gratuito per tutti i partecipanti alla nostra
attivita giovanile.




PGF e W'accoglienza Ucraina

Nel 2022, appena scoppiato il conflitto in Ucraina con l'invasione da parte della Russia,
la nostra societa ha messo in atto un progetto di ospitalita sportiva per 25 componenti
della rappresentativa nazionale ucraina di ginnastica artistica maschile (atleti, molti
minorenni, tecnici e accompagnatori). Lo abbiamo fatto partendo dal nulla e creando
una vera rete per consentire al gruppo di vivere assieme e continuare ad allenarsi, in
modo da poter continuare il loro sogno sportivo, il piu possibile protetti da quanto
stava accadendo nella loro patria. Il Progetto e durato tre mesi e gli atleti hanno vinto,
tra le altre cose, un argento alle Gymnasiadi e un argento ai Mondiali assoluti. Il
gruppo e rimasto a Ferrara tre mesi, da aprile a giugno.

Lo spirito solidale con il quale la Palestra Ginnastica Ferrara ha accolto la delegazione
ucraina, con lo scopo di sostenere questi ragazzi, creando un Progetto che
rappresentava una sfida organizzativa incredibile, rimanendo un esempio quasi unico
nel panorama sportivo internazionale per una societa sportiva, rappresentando in
pieno il concetto del Fair Play, mettendo l'etica sportiva al primo posto, il fattore
umano davanti a tutto, anche alle considerazioni economiche.

L'iniziativa ha ottenuto il plauso unanime della comunita e delle istituzioni, ricevendo
per questo il Premio Fair-Play “Valentino Galeotti” del Panathlon Club Ferrara e le
congratulazioni telefoniche dalla Presidenza della Repubblica Italiana, su indicazione
del Presidente della Repubblica Sergio Mattarella.
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Come ogni famiglia non ci si puo definire tali senza una CASA che dia senso d’identita.
La nostra sede sociale, dal 2004, e presso il PALAGYM, struttura intitolata dal 2014 al
nostro atleta piu “illustre”, il ferrarese Orlando Polmonari, vincitore della medaglia di
bronzo ai Giochi Olimpici di Roma 1960 nel concorso a squadre di Ginnastica Artistica
Maschile.

LA CASA DELLA PALESTRA GINNASTICA FERRARA A.s.d.
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UN VERO «SOCIAL HUB» SPORTIVO

Questa vera e propria “casa della ginnastica” e strutturata su 2500mq al coperto,
suddivisi in 7 palestre, due delle quali, le principali, sono attrezzate per lo svolgimento
della ginnastica artistica e ritmica, mentre le altre forniscono lo spazio idoneo per i
corsi di avviamento, le arti marziali, la danza e 'attivita di salute e fitness.

A questo si aggiunge una importante area esterna, che garantisce aree supplementari
verdi per le attivita e spazi per I'accoglienza.

Una struttura che viene curata e manutenzionata con attenzione, al fine di essere
sempre al massimo dell’efficienza e di «aggiornarsi» alle nuove esigenze dalla famiglia.
All'interno della struttura si svolgono due attivita relative alla salute e fitness che sono
parte integrante della nostra associazione sportiva (svolte sotto l'egida delle
Federazioni Sportive competenti): POSTULAB® — Laboratorio della Postura e I'attivita
funzionale di FUNCTIONAL TRAINING FERRARA.

POSTY or Iy

' LABORATORIO DELLA POSTURA




Final Six, a Napoli é in palio lo scudetto
Per la Pgf un appuntamento con la storia

Grande vetrina per Andrea Passini, Emiliano Landi, i giovanissimi Tommaso Bertarelli e Pietro Miserti e Steven Matteo

Oggi al Palagym Palestra Ferrara

B.eqessere e spor§ per la storia:

Siriflette davanti da oggi a Napoli

alla panchina rossa | sognando lo scudetto
ol ‘s’.-_/’ Il ense alla fase decisivadella Final S

Bronzo tricolore per la ng
Impresa storica a Napoli

Le Final Six di ginnastica artistica maschile incoronano la societa estense

Pgf, staglone col botto con Marchi in azzurro
«— —

La Stampa ci segue -
sempre con grande
... Interesse!

Lo

' 'f L’Ucraina alle Gymnasiadi
"M dopo essersi allenata a Ferrara

[ Lamanifestazione internazionale per atleti da 13 a 17 anni terminera domani
[ ragazzi del ¢.t. Morgunov si sono preparati al Palagym grazie alla Pef

Sport e doncmone a FeI’I’OI'CI si fa cosi

Andrea Passini, giovane capitano della squadra Palestra Ginnastica che milita nel
campionato italiano di Serie Al di Ginnastica Artistica Maschile, nei giorni scorsi
ha effettuato la sua prima donazione in collaborazione con Avis Comunale

i e o ©_ 9§ _ 6
La Pgf vola ai tricolori
Piazza Ariostea & tornata a brillare
In 600 per il ritorno del pattmagglo

La medagliata olimpica Lollobrigida e Ghiotto i testimonial della storica manifestazione ferrarese
' D . " = ) B Al palagym “‘Polmonari’, plazzale Atleti Azzurri d'halia, davanti alla panchina
Dal ricordo di Silvagni al "Fz 1|rhu ti", pas ndup(;rl Burani': una giornata nel segno delle rot LI.[ '.,
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podvu alla finalissima a Napoli
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Post follower seguiti

Palestra Ginnastica Ferrara ASD
Squadra sportiva dilettantistica

Da 144 anni sinonimo di Sport a Ferrara!
? PALAGYM “Orlando Polmonari”

p.le Atleti Azzurri d'lItalia, 4a - Ferrara
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Quasi 200.000 persohe
raggiunte tramite i hostri
Cahali + innumerevoli
Citazioni su prestigiose
pagine Coh copertura a 360°
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